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 ؛ )د(E 8% ن .  ؛ رو-�ت ج)ج(  ؛ �,�8رو ?,��, )ب( �8<+. -؛ دا:', آ,�7�8 )أ، 4( -,�!��ي . أ-/�. -,"�+* 
 )4 (ه -& ل . ��7&,ن إ

  
  
� �,ن " L,س، ا�I-,J . أ &M7%L ،�%&'�� S84,م ا�P$Q ا�O$�، ا�NJ ا'QL ،Ambulatory Care ،444 رع,] North Main ، 

  .، ا� f+,ت ا�!7$�ة ا��Ldآ�44310cأآ�ون، أوه,+  
  .�g ، ,&�g chL,E&,، إ��ا���. ب 
  .k ،ij�M7�L chL,Eن kر- ر ، ij�M7�L ، ا� f+,ت ا�!7$�ة ا��Ldآ�c. ج 
  .�L,�L ، �L,�L chL,E، :� ر+�ا، ا� f+,ت ا�!7$�ة ا��Ldآ�c. د  
 4 .fو chL,Ecآ���Ld7$�ة ا!�  .+c آ'l، آ'l، أوه,+ ، ا� f+,ت ا
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� ا�c$O ا�o: ،c��/hن ��c�%p� q�,7'- cJQ"�L c!rs�� أن ا�L�O,ت ا�'&%�c ا��ر?. أن ه',ك د��� وا:� 

 .�� ا�!�i��8، و����رس و() ا�$�ب  c�'uو c���v!" 8!,ذج lL�r7را�,ت إ���"�رس أي x'L, و() (�iL c ا
�L�O,ت �g– c�%&8ب إ��ا���  i��8�!�� L%7 +,ت ?�� �h" iL c) Q%Lض ا�� l�!7]�7 إ� g<ب ا}، ا

 iL12 �7gب 14 "! ز وk 2006 . I�~ " ه� cرا���إ��7ل �j� �h- ,L ا�cL�O "إن أه�اف ه�4 ا
�!7$!� - ا�L cJ/�,س  ا�!$�د)PTSD ) probable post – traumatic stress disorder" ا�'&%�c ا

 وا��hs ا� ��&� ا�!%�� ذا"�ً,، ��ى ا�%p,ن ا��x د وا��hب :� إ��ا��� QL,[�ة -PTSD �hأ��اض ا�ـ 
 15و(� ". ا�/�,م -!%� ه,"&� g  . iL<ب ا} و�7/��. ا�!�u,r ا�!c�!7$ و� ا�L  ا�!�و�g–c8ب إ��ا��� 

 �7g بk5 أول i+�M" 2006ر,O��/N " (� ا��x!,ت ا ،cو�� . iL cا�� M� c'�� N��وإ�v7!�ت أ�,
 iL c�'uو c���v!" c�8,p� c'�� c��,!7Eوإ c�&�,u 7 +,ت%Lت و,/Qu1200 iن ا���ا�����,p%� iL ا
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i�j�,Q���ـ  %. 7.2 ا�!PTSD �!7$وآ,cQ%8 l8  ا�ـ . ا  ���  ا�!PTSD �!7$وآ,cQ%8 l8 وE د ��J أ
� p- cJQ"�L ن ا��rM إ�Lأة، وا��h7ض��dا �Qو�%,رة أآ ،c+د,O7)رة إ,%� ،c�%&8 cL�O� ,ًv+�g 

�!�ذ 8&%� -��,!7Eـ .  إ�� �� iL ا�PTSD.��h7أcQ%8 ,L ا��Jr اdد8��.  :cJQ"�L l8,p -!%7 ى أ
 �%&'�� أن :/�ان ا�! رد ا�(O7,دي وا�!�ذ ا�� ا��h7ض –و"�hض ا�'c��7 ا���، إ�,:c ا,!7Eا�

!h�� ا����~�" �� ،c�%&8 cL�O�cL�O��7 "��. ه�4 ا�!�ذات . � ا� ��&� �h- ,L ا�و-��*، :oن ا����7ت ا
��!�i��8  ��ل ا�$�ب cآ� �%���x7, :� ا�iL ��&r7 ا���Jا-,ت ا�c��/h وا,h: lQv" �)  .  

  
  
  
  

 lL7!� دا%!�5�/N :�7ة iL ا�ره,ب ا ��? c�%�� ت إ��ا����Q7إ� ،�O)dا c�,/78ات ��ل إ '� 
x�7� 12و��ل ا�&�7ة ا�!!�7ة iL . �!,ت ا�O,رو��g �Q) iL c<ب ا} :� �Q',نiL c) Q%L اgز و !" 

� [!,ل إ��ا��� وه�دت ��h- Iu,'Lة :� ا��' ب g �/� ،4000 �vL ا�� k 2006ب 14�� �,روخ 
 N�-ن :� "� أ,p%�,- cا�ه� c%���� إ��ا���� [!,ل 300000و(� أ��� أآArkin,2006( . iL �v(ا�!�اآ< ا

وزارة (  :� iL �/" �E�L ا�j,رات ا�� +c :� ه�4 ا�&�7ة ا�<c�'L �1000000ا��� و�,ش أآiL �v إ�

 ،cا���ا���� c�Eر,r����M- cة P�g آ,ن ا���ء أو ا�!��E . )2006ا,!7Eة ا�,�$�وإ��Jب � ق ا�h!� وا
��ا�����i، ه  أن ( ات ا��:,ع ور-!, آ,ن ا�Ld اdآ�v إز�,Eً, و"�p+�اً ��. آ,l8 ه� :/� �pM+ ,L اLd,ن

�,E<ة ��hE i ا��x!,ت "7 (�، أو  l8,آ ،,ًQ+�/" ،�Jr��i ا cه>'Lُ ت�Q7��L ,ًQ, إ,? �7�ا���ا����c، ا
7� ا�$� iL " ا"�ه,g . �: ��Jأ�,�� و� �h� �8�- iا���ا����� iL ��vآ �Q) iL �Ldو(� ُ:%�� ه�ا ا

�Ed ������ ا��ي +7h!�ون ,:��  . )x�,/-  .)Feldman.2006. 8&%�ا��رع ا
  

 cدرا� c+أ ./" .� ،,'7:�hL N%gو ،i��8�!�� ا�%p,ن ا��    (,iL c�) lL ا��را�,ت -�رس و() ا�$�ب 
��x م 8,[� ,ًh�,� ،�h&����Q آ,ن، -, c�'uو c���v!" c'����ت . -�رس ,O" �)  ط,�gا� N%8 ن�- �Eُو �/�

� cEدر ��� lS:,g c�8,'Q�7� -�h ا�h!7�L �: ,!- .p$7,ت g ،ن,'Q���iL c ا��h7ض ��7~��ات �gوب ,
�c ا�!���c ا�'&%�c ا�PTSD cL,hإذ آ,N%8 l8 ا�ـ . )(�r+Karam et al.,1988 إQg,ط �Q) ,L ا�$�ب,$� وا

7� ا�h,م g c�7$L l8,آ c�8,'Q�2000�!�h!7,ت  �h- ��,O7" ال>" f  5 ات '�  )Farhood. DiMassi و ،

Lehtinen ،2006 ( ب إ��ا����g ل�� c�'uت و,'�� ����Q',ن :� ا�h,م –إن ا��را�,ت ا��E �7ت  1980 
 )Hobfoll ،Lomranz ،Eyal ، Bridges و ،Tzemach ،1989( م,h�� :� إ��ا��� :� ا� ( 1990 و�gب ا�q��r اdو

Hobfoll ،Lomranz ،Eyalو ،Tzemach  ، 1994(L iL ،��Qآ �pM- ،ch&"�L 7 +,ت%L ت�Eاج ا�آ­7,ب  و>
� � ض ا��Oاع؛ :� آ� اgd ال، و-�?. أ�8 آ,ن ه',ك ��وا�Qg,ط ا��ي إ8$�ر -%��L c) (�ارا�h<م 

 i�",ل ه�� c$�%!�� "�ذي اcQgd ا��+L�� i ا :� ا�/ ات ا����%p,ن ا�!�i��8 و[h ر-,�r ف  �+�x"
�. +ip :� إ��ا���، :� ه�+i ا��Oا��i، � ى �8o: ،i��� -s) ?,رات �$�$c "�7,وز �g ا�$�-�i اdو

��$O��L i%,ره, ا c:�$'L ®+ار � (s- ط /� . cLأز l8,آ �/�2006 ,x8أ P�g iL ،,ًL,!" c&�7rL 
 N/��'L ,x, 100 �' ات iL ا��x7+� ا�ره,-� L) أآE5 iL �v,ءت  q78 ،ه� م إ78$,ري :� إ��ا��� 

 �7/L iL ح 1000+/,رب�Eو iا���ا����� i���8�!��!�آ< درا�,ت اiL 5000  ) iLd ا ch-,7���ة -�,8,ت ا�ره,ب ا,)

�'u �� ��ف :�7ات �gوب �,-/c، إ[l�!7 أزcL . )2007، ا��� ه�!,ت 2006أآiL �v ذ�*، و�� 
 *�� ا�!��E، و-��� ا�',س ���ه,ب اh%+ �7ة إ�8ار آ�&� ،,ً��!��,رو��c) Q%L ��? c و�. "�7 ا�!�,ل، 

 i�'uا !�� إQE,ر ا�� �!h�� ا�Q/,ء :� ا�!��E أو ا���ءا�� .  
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� أن �Q7h"2006 أو�g �Eب � -,رزة ووا�$c، "$�+�اً، dن -$vً, أ���اً g ل ا�ره,ب (� ��ض ا
 c�%&'�، )PTSD(ا���Jا-,ت ا�c��/h وا�%� آ��h- c ا�$�ب ، -!, :� ذ�* إ��7ل �j� �h- ,L ا�cL�O ا

!� ,Bleich, Gelkoft, , Solomon( ت أو ا��,-c ا���Jrة �Lض [,�) "$�+�اً �'�L, + ا�E ا�',س ��J ا

2003P Galea et al.,2002P Silver, Holman, Maclntosh, Poulin, , Gil – Rivas, 2002( .x'�"ن رو p+ ,L�'� و
  .)Shalive, Tuval, Frenkiel – Fishman, Hadar & Eth, 2006(ا�� �pM- ,ً] ML �L -,رز

  
�!�u,r وا�!�وc8 :� أو�,ط ا�! اi�'u ا���ا�����i    �8رس :� ه�4 ا� ر(c ا,- cJQ"�!��h ا�L ا– �: ,!- 

و(� -�ه'l درا�,ت .  QL,[�ةg 2006<ب ا} – :� أ�/,ب �gب إ��ا��� –ذ�* آ� iL ا��x د وا��hب 
��ـ  ���� �J� cQ%8 أ���+�ة "°دي ا c�:ا�j!+د �Lا � i�  :� أو�,ط أ:�اد �h7LPTSD i���hLدة 

 cL�O� ، .��h7�c�%&8، -!, :� ذ�* ا��'± اv8d ي، و�) اc��)d، ا�j�d �'ً,، ذوي L%7 ى أد8� iL ا
 ��,!7Eا� (� ��7$��� أآValentine ،2000 �v ، وBrewin ،AndrewsراE) (  ا�(O7,دي اdد8� –وذوي ا ،

c�� !]( ." i�'+�7!���ى ا �E + �8�- أ��ى cت إ��ا����,'�� iL �����7ال(/���+ً, ه',ك أ+sً, دo- ( �J� cQ%8
PTSDًا�E i�'+�7L أو i��8,!��� iL "�* ا�! E دة ��ى أ:�اد ��، و Hobfoll ،Canetti-Nisim (  أ

Johnson،2006 ؛Hobfoll et al. ،2008( . ـ��PTSD ، (Lإن درcE ا��h7ض ���k �+�8 c�%&8 cL�O ( ي 
� iL ا��h7ض���L cL�O%7 +,ت أ JQ"�Lc�u,r!-  PTSD��  أ� )Brewin et al.,2000( . ��إ�,:c ا

 ��ا��h7ض �c�%&8 cL�O، و�Eُ -�ن L/�اراً أآiL �Q  ا�r%,رة ا�(O7,د+c و:/�ان ا�!�ذ ا�'&%� +°د+,ن ا
Hobfoll ،Canetti-Nisim, et al., ،2006( . cxE iL؛ PTSD Galea et al.)، 2008ز+,دة g,دة :� �u,rL ا�ـ 

��ً, أ,!7Eإ ,ً!��,�hL ��,!g �Lوف ��Eاً �� ا�ـ أ��ى، إن د �Q7h+ �QآPTSD   Brewin et al.) ،2000(  .
،�-,ML �pM- �/7h+ُ  ـ���c ا��ا"��u,rL iL µ&r+ُ c ا,h&�� iL ا�� , PTSD  )Benight-�ن L%7 ى أ

Bandura ،2004.( ن�- �Eُو �/���%l وا�$c -'&± ا��رcE؛  c�%&'�"  أL, "�~��ات ا�'�h- ,L qs ا�cL�O ا
,ً�s8 " �J� �L,���ـ )Hpbfoll ،Canetti-Nisim,et al. ،2006( أآ�v ه   cQ%'�,- ��,!g �L,�(  PTSD و

Frazier، Conlon و ،Glaser ، 2001 ؛ Hall et al. ،2008( . c�-,/�7xL i$8! ن، -,�I�~ 7- ،�+�$7 ا��ور ��h ا�L ا
/7%!����h7+� ا�!c�!7$ وا��u ,x8,pLo- �7ح f,�Lت �����7 ا��Q.  

  
  

 ���	
  ا�
  

  أ�� ا����	ت
  
   �",x���ة -�,8,ت [�آc ا,) ����/� (!', -�7'�� ا��r7�o- c'��hاL', إ78/,ءً �M ا��ً, iL ( ا�. [,c�L -',ء 

 cا���ا���� )Bezeq ( cم ه ا"� أر��,)رd ) ���، )iL أر(,م ا�x ا"� :� إ��ا��� % 98ا��7 "$ ي 
c��,!7Eات إ��j7!���( د+!�jا:�cQ"�L-  c و:/ً, ,!7E7 ى ا�%!� -ا�!'c/J ا���jا:�L ،c%7 ى ا�i+�7، وا

�i�j ) ا�(O7,دي,- iا�������� c�'uو c���v!" c'���و". ا�"O,ل -!, ).  �,Lً, وL, : ق18( �s!,ن 
 �� !�L3788 �"ا x���iL  )c أر(,م ا>'!��c أو 927؛ إ��Q7 )ا J/L l8,آ ,x8d c�� ر(!ً,  ?�� ذي  

l8,آ�!��! � ع، 2861وi�- iL ا�ـ .  أر(,م :,آ± أو �Lاآ< ,- c�O� %) 13.6 ( 390 ر(!ً, ذات ا
 �h- �gأ ,'���ر(!ً, رد ���', أ[r,ص f +7$�~ ن  %) L 179 ) 6.3$,وfت إ"O,ل؛ 5ر(!ً, �. +�د 

�c+�Qh، رد ���', أ[r,ص -x8,pLo. ا�7 ا�� hL', -%) 80.1 ( 2292ا�c+�Qh، ا��و��c، أو ا�c�-�h؛ و ,
c�-�h�����r7ام، ر:µ 2292وiL ه�4 ا�"f,Oت ا�ـ . ا��و��c، أو ا c�-,/�%) 44.7 ( 1025 ا
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 أآ!� 4 -,�L ،�L,p, أ~!� cQ%8 "�,وب c��,x8 1200أ"! ا ا��7&7,ء E<��ً,؛ و  %) 2.9 ( 67ا�!M,رآc؛ 
 lj�-52.4 %  ام، أو�r7��� c�-,/�  .ت ا�iLc�O اdر(,م ذا % iL41.9 ا�"f,Oت ا

  
  

  ��� ا���	�	ت 
  

 N/� c�-�h���cj ا�c+�Qh، ا��و��c، أو ا,- i�h�   "!l إدارة �!��,ت ا�!%� i���$L i�/u,8 �Q) iL أو �,
 96و". ا�x78,ء iL أآi+�M" 2006 . iL �v أول، k 5ب و 15 ا�O,رو��i�- ,L ،c 2006" (� ه�!,ت 

� إ�c&/vL c-,�7 وch�JL :� -�ا+c و(� ". ا�.  د(�/s? �: �%L 15c ن iL1200 ا�ـ % ��$O ل 
�&",x�� ا��را��Q) iL c ه�­,ت �Lا�L iL c!S'L c�",%�°L chEراء . ا�"O,ل ا�� c)د,O!�و�Eت ا

,&�gو l'آ c+f7ْ� وhL,E �: i�//$Lو.  
  
  

��	
  ا��
  

�h�� ا��i�7j ا��و��c وا���cj ا�c+�Qh وُ"�l!E وأ��� "�x7!E, ا,- �%!�وآ,��s$" ."c�- . l8 و�,�� ا
E!�) ا�!�,fت ا�! E دة :� ه�4 ا� ���cL�r7%L c :� أ-$,ث �,-/c وا��7 و�Eُ -�ن ���E c�) ~ L ,xة 

 cL>�L ء,'- c���] *�   .)Hobfoll، Canetti-Nisim,et al.،2006( وآ�
  
  

  ��	�� ا�����
c��,7��( ا��'± :    ". "/��. ا�!��j7ات ا��+!�jا:�c اv8)ذآ�، أ c�'~ب+( ، ا���( ، ا� �) ا�<وx( ،�E د، 

+ 66، 65-51، 50-36، 35-26، 25-18( ، ا�L( �!h%,آiِ/ أر7L ،�L<وج / I�JL /�O&'L/ أ�<ب 
c'�( .��h7�� iL ا��hL,E q+�� ،c+ 8,v( ، ا��( ، ا�!�� ل )أ(� iL ا�!%7 ى ا�v,8 ي، ��+q ~,8 ي، أ

�� : ا�!�hل ا� ��J؛ �,ل: !�hل ا� ��؛ و�� �7Lنٍ، أد8� -iL ��vp ا�!�hل ا� �� أو أد8� -/��� iL ا��أ
� -iL ��vp ا�!�hل����!,�8، "/���ي، �M7L ،i+�7Lد( ، ا�iL ���/- ( i+�7 ا�!�hل أو أ .(  

  
  

 ���� ا�"�!ض ���   ا�!��(��ط ا�'�	&��و �$#!ات ا�
  
  

c�-,ت  إره,!�x� ���dض ا�h7��!, إذا آ,8 ا (� �,رو��c و:I أر-ch -' د ���l ا�!M,رآ/    ". "/��. ا i�
��c :� ا�x]d ا���dة,7�/  L ت :�د :� ا�c��,h أو ��+I :� ه� م إره,-� )أ(: إ��Q7وا اLd ر ا

 :�7ة )ج(�,رو��، /  �Eح ا��rM 8&%�، :�د :� ا�c��,h، أو ��+I :� ه� م إره,-� )ب(�,رو��، 
� �g,ة [�h- *'L N+�) �r ه� م إره�� ,ً: r7L ,x�: l'آ l) �ا�x ا"� "h!� ( �,رو�� / ,-�iL ا

�,ت ��h7,دة ا�Jr ط ا��h- c�&",x ه� م إره,-� أو ,� �Ldأن +%�7<م ا ip!+ة :/� و�+�� I�,)��
�� إذا L!, إ�7/� -�ن ا��rM ا�$E L N�Q د :� E ار ��� [h ر -,�� ف ا�L �pM- د /+ ,L ،رو��,�

ا�O,رو�� P�g آ,ن /  L () ا��x م ا�ره,-�  L, إذا [�xوا أو آ,8 ا i+��,g :�)د(، و)c/J'L ا��x م 
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�� أو (�7g�E 8! ذج . ه',ك ،�&� ±ph7�� ~�~c أE<اء ���د ا�Q' د ا�ُ!/�¿ة :/� ُ(%�!l ا ,L1أ iL �vأو أآ 
cL�O� P+�g ض�h" .cا����� dن آ� 8 ع iL أ8 اع "�,رب ا�cL�O ا�'&%�c و�. +7. إ7g%,ب ا�! ~ (�c ا
�'L () 7+ُ f7!,+< وLت,L�O���i أ8 اع أ��ى iL ا��h7ض  �Q'+ ورة، أن�s�وdن [!,ل إ��ا��� . ، -,

آ,ن �xLداً -�pM ر��± -�x!,ت �,رو��8o: ،c', (!', -7/��. ا�/�ب pL iL,ن ا��x!,ت ا�O,رو��c -%°ال 
��k ن,pL �: ا :� [!,ل إ��ا��� أم L,)إذا آ,8 ا (� أ ,!� i�h�ًJ7%!�  .ا

  
�$" ،i�!7xL ,'آ �/���c، إf أ8', (%', ا��h7ض     ,$�+�اً، -�7~�� ا��h7ض ذي ا�d,- c�%&8 cL�O- c�OزcL ا

 ��,$��&�O "�~�� ا��h7ض ا ��,!��c�%&8 cL�O و�u j,ت c�",�g ر��%c أ��ى :� ا�h,م ا I-,%�ا
�!, إذا  آ,ن . ��L�O,ت fًح �°ا�u  �gوا �'- (L c�%&8 cL�O�ا�&�د و(�Q ا�/�,م -/�,س وL/,رc8 ا��h7ض 

 �) " l8,آ *",�g P�g ره,ب�,- c�� ث ذي�g ب أو�g c-��" و(,تdا iL l)أي و �: �Q7أن إ� IQ�
�Jr�� c��hL ." c�",�g ,ً~ا�gو(� ". "/��. أ )c�%&8 ت,L�O- l%�� -' د 5 �,Lً, ا�!,��iL12 (L c ا�ـ ) 

c��,7��i ا�d �!hآ�v  :�د :)ب(  -�ء  أو "&,�L .)ض أو �Eح �( ،��Jا(: "%�ل اLd ر ا �u,�� ا�!'<ل 
 iL3 ،�x]ج( أ( ،c+�E c��,L آ�,ML )و)د ،*��.  ML,آ� �,���c أو ML,آ� ��L )4(c) ت [L �r/�ب إ

 �L,h�� �&�، 8 ع أو أآiL �v أ8 اع ا��h7ض �� ~�~c أ(%,م ���M7 ا�و(� ". "/%�. ��د ا�Q' د ا�ُ!/�¿ة ا
c�%&8 cL�O� NQ%L ��? �j� .,$�ل ��j7L (Lات ا�L�O,ت ا�'&%�c ا��dى، :oن "/��!ً, �7!,~� وآ!, ه  ا

��xا ا�!/�,س ,ًQ�,'L �Q7h+ f دا��ة c�%�%7L q�,78 اث أو�gت . أ,L�O�و(� إ��h" ��+,hL lL�r7ُض 
 c�%&8 cL�O� cQQ%L ��? ت,u jو� c/-,� c�%&8 )c+د,��'� درس "�~�� ا��h7ض )  cJ-,� ات��j7!آ

�%&'��L�O,ت ا P+�$�� ا�ـ ا�� cPTSD�!7$!�  . ا
  

�L �+�$7, إذا آ,8 ا  i+�'- iL fًا°� i�h�ًJ7%!�� ا���,8 ا )أ(   �/�,س ا�r%,رة ا�(O7,د+�uُ ،cح  �) 
��x م إره,-�  c��78 ،ة���dا �x]dد+ً,، :� ا,O7)ب(�,رو��، و/ إ( c��78 c�p�!� "�Qpوا أ��اراً :� ا

� �&�، 8 ع أو أآiL �v (� أ[,ر ��j7L . �,رو��/ ��x م إره,-��ا�r%,رة ا�(O7,د+c ا���d  ا
c+د,O7)رة ا�,%r�أI�h7+ ,!- ,L -!/,+�± ا��h7ض �c�%&8 cL�O، :�. +7. إ7g%,ب ا�! ~ (�c ا��ا���c . ا

�!/�,س ا�r%,رة ا�(O7,د+d cن أ8 اع ا�r%,رة ا�(O7,د+7L c!,+<ة cQ%'�,-.  
  

c�O� -' د iL �7,رو��c :/� ". "/��!� - ا��x-  / cJ!,ت إره,-�c    أL, :/�ان ا�!�ذ ا�'&%�c ذي ا
.��/"Conversation of Resources – Evaluation  )COR-E؛ Hobfoll ، Lilly ،1993( )  ،�ًvL " ه',ك

،,!p'�- l~�g أ[�,ء NQ%- دة,� l'آ ,!�� ا�r] �)d وا�pM- �Q$" �:�h" �g أ(� �� " " l$Qأ� �/�
��� أزL,ت آ�Qىأ(� ~/c -/�را"* �� N�j7��/� إ��r7ُم ه�ا ا�!/�,س �,-/ً, :� درا�,ت ا�ره,ب :� "). � ا

�Norris) ،2001  ( i و:� ا� f+,ت ا�!7$�ة  )Hobfoll ،Canetti-Nisim,et al. ،2006 (إ��ا���  �+�8 �8�- �Eُوو
� L/�,س  . PTSDوE د ا�ـ �� -c ا�P�$- �'Q و". E!) أE.  8/,ط4و��� ا�ُ!h�ًJ7% ن �g �%,��ه. 

�Qرة أآ,%� ���d7%��� ا�أh!- I�h7+ ,!- ,L,+�� ا��h7ض ��L�O,ت وا�r%,رة . �l%p 8/,ط ا
 ,&��4�x ا�Q' د، P�g أن 8 ع واiL �g ا�r%,رة Cronbach  �Q'+ fا�(O7,د+o: ،cن أ cQ�,'L l%�� 

 i�  .  أ��ى�%,��-,��sورة 
  
  

   ا��'"��� �$#!ات ا��!و��
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'��/N ا��x!,ت ا�ره,-�c وا�O,رو��c و:I   ". "/��. ا c�%&'�-COR -' د iL ا�ـ �h- ,L qs6 ا�cL�O ا
E  )Hobfoll و Lilly ،1993( .  ���� أي �g  إ��Q7وا "��jات إ+�,-�c&�7rL c رداً �و(� ُ�­� ا�!h�J7% ن ا

 cرو��,O��,��vL"*7ً�، ( ا��x!,ت ا�ره,-�c وا (L دة !�و�� 7L<ا+� " " ،[h ر 7L<ا+� -,�7/,رب وا
�'h!�� .(" iL س,�/L ����Q' د ,8 h�J7%!�و". E!) أc- E ا�Q' د ��v!7 ا�c�!p .  8/,ط 4و(� �'� ا

 qs'�� iL ا�'/,ط ا�!°[�ة ����د أ ���%" (L ،ت,!�x�,- c�O��'s ج �h- ,L ا�cL�O ذات ا c��,!Eا�
 �Qأآ )a=0.75(.  

  
 I:و c�"ا����c ا,h&�-pLo,�8 دوJerusalem ،1993( ) ،�ًvL " ,ًL، و Zeidner ،Shwarzer (  -' د10    ". "/��. ا

��xE lاً آ,:�ً,،�- ,L إذا cQh� آ�,ML �g �-�" " " ��? اث�gأ (L ءة,&p- �L,h7�أ8, وا~I -�ن -pLo,�8 ا
ch) 7L . (" iL س,�/L ��� �+�O" آ� c$� ى�L ���وأ~!�ت ا��دود .  8/,ط4و(� أ[,ر ا�!h�ًJ7% ن 
 !�!���c ا��ا"�cا,h&�� iL ا��� "L ±ph%7 +,ت أ����'/,ط، L) وE د 8/,ط أ ��,!Eد إ�� i� c�)a = 
0.68(  . ��j7L ام�r7ة، ". إ��M- �Q�� �pM- ف�$'L (+ز " NQ%-وSquare -transformed 

c��,Og7$���ت ا���.  
  

 I:و ��,!7Eا� .����i ا ,��� " Support Satisfaction Quastionnaire" -' د iL 3   ". "/��. ا
).����i ا ,����� )Pierce ،1987 ، وSarason ،Sherien( ) إ��J7ع ا,7�L, ه  : "  ا��ي �uح ا�%°ال ا

 iL �7�/�" ي���� ا,!7Eا� .���و(� ). " [�+p*؛ �,��7*؛ أ��(,�*/ زوE*، زوÄ�QL )*7E ر�,ك �i ا
� L/�,س ���v!� 8/,ط L/�,س وlh!Eُ اEd -.  8/,ط�4'� ا�!h�J7% ن آ� -'�  c )a = 0.68( . نdو

 c~�~ ��7� -�h ا�/�,م -f $" I�QJ7ت c&�7rL، :/� ". "/%�!� اg ة�M- �Q�� �pM- ,ً:�$'L آ,ن ��j7!�ه�اا
�,ل ) 8-7( د�. 7L �� ) 6 – 0( د�. �7Lن : أ(%,م .�  .)9(ود

  
  

   ا��'"��PTSDا�ـ 
  

، )L (L PTSD  )Foa ،Riggs، Dancu ،Rothbaum ،1993/�,س أ��اض ا�ـ PTSDأ��اض ا�ـ ". "/��. 
 (L c/-,� cدرا� �: *�L/�,س �r7%Lم ذي ���E �%&8 ixp" ��,Oة �L (LوiL cg ا�%p,ن، -!, :� ذ

�! م ه°fء ا�%p,ن Hobfoll) ،Canetti-Nisim, et al. ،2006(  . iL �� -'�اً "'%�. و"L I-,J7) 17وه  +�7
  �hL,ر  

DSM-4 ـ�� �O�rM7���اض، 5؛ PTSD اdر ا,Q7دة إ�,�( ا��rر/  "/��. أ��اض ا�7N'�7 -' د "/��. إ
 �4'� ا�!�7,و- ن آ� -'� و:L I/�,س  و(�.  "/��. أ��اض ا���x,ن ا�!&�ط5، و):/�ان ا�$±، ا�� f,QLة

� ا��xM ا�!,�� 8/,ط���7�J�c رة( و(� أُ��Q7ت ا�Q' د ا��7 إ�a = 0.9 ( . i�7J/8 l/$7 ( -',ء hL ( أو 
��,د+ً, cL,اض ه��� أx8, أ�� ����$� hL,د��pM- c�-,%g c "�ر+�� �DSM-4 iأL, ا�ـ . أ c���%!� ا

��د iL i�hL ا�Jr ات  I+�u )algorithm ر ),�hL l: 7ة (� إ�¿�/!ُ��L �+�$7, إذا آ,l8 ا�Q' د ا
��ـ  cQ%'���اض -,dاPTSD )  ر,�hLB,C,D .(ًا�gاً وا�'- ،,ًs+آ!, أ�&',، أ l8,إذا آ ,L آ� 8%�ل 

 c�-,ت ا�ره,!�x��� واp:d,ر -�Mن ا,M!�ا�O,رو��c (� "s,ر-L l) ا�h!� ا� ��&� ا��و"�'�  :� / ا
�!h���اض ا��L,p وا��+i ذُآ� -�ن و�,�&x. . ا�!'<ل أو اdر ا,�hL ن /-,J+ i+��و". "O'�� ا�!i�h�ًJ7% ا

� أf,g ,x8ت �� c!�/�  . P�g iL c&�h�PTSDc�!7$L ا�/ ة أو ا
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) "���jاً �M ا��ً, c!�) (L ر(!�L c$�دة ��c'�h( ا�Og,��,ت ا� �&�c ا�� ���j7Lة ) �Og(   ". إ7g%,ب 
 c'�h��Or,�� ا )i+�7��,L ، / �L°[�ات ا��h7ض )ا��'±، ا� �) ا�<و�E، ا�h!�، ا���h7.، ا�!�� ل، ا

 �j� ) ت,!�x��c�%&8 cL�O، ا�/�ب pL iL,ن ا P+�g ض�h" cL�O� I-,� ض�h" ،cرو��,O�ا
� اc�%&8 cL�� �pM" f �j� �L، �%,رة إ(O7,د+c، :/�ان �!�ذ 8&%�  ،c�%&8( c8و�L  ات�]°L ،

 c�!7$L  )��,!7Eا� .�����c ا��ا"�c، ا,h&�و". "/��. روا-� .  PTSD�!7$L، و )s8 ج ا�cL�O ا�'&%�c، ا
 Pearson آ� iL ��k ��j7L ا�!��j7ات  -Q7�o,رات  ا�!$7!� و-�PTSD iا�!��j7ات ا�i�- c��,'v ا�ـ 

chi-square i�xE �و". . �t c�/7%L c'��h ا��c/�)، أو إ�Q7,رات Fisher، إ�Q7,رات two-tails ((  ذات ا
�!'IJ ا��L<ي �h7Lد ا�!��j7ات ��j7L .�p-values < 0.1ات ذات (�. ,- I�h7L (E8! ذج "�ا �: 

 (L iL7<اLPTSD �7&O- �!7$L  �/7%!��!��j7 ( ا�!��j7 ا c�-,/!��M ا�� وا�/�. ا ��j7!� c�J� �ا�i�- c)�h ا�/�!c ا

Eا�" ،�v7/� أو أآ%Lq�,8 ��? 8!� �� آ� ����'�ر )) ورE ع ا cQ%'�,- I/$7��7/��. أه!�c آ� �h- �+�8 ا��Qs وا ،
  . SPSS 13.0و"!l إدارة E!�) ا�7$���ت و:I . ا��dى

  
  
  

  q�,7'�  ا
  

   �0ت ا��0"��!ةا�"'�
  

���ول ر(. ,- cL�/L c'�h���c وا�Og,ء . 1 إن د+!�jا:�,ت ا,$��. +ip ه',ك إ��7:,ت إi�- c��,Og ا�c'�h ا
��%p,ن �,م  �!�����'±، ا�~'�c، ا�h!�، وا���h7.2003ا,- I�h7+ ,!-  . iL c'¿�h�(  إ�Lأة 621و(� "��&l ا

��-� 240و%) 80.0( +x دي 960 آ,ن ه',ك %). 48.3(  ر�E 579و  %) 51.8 )20.0 .( �!h�أL, ا
�,Lً, 42.9ا� �p: �J,ن   )SD,16.7 ��'O7��c ا�c+�!h، آ,ن ). 95-18= ؛ ا !�!�و-,�O7'�� و:I ا

199 ) 18.4 (% i�- ,L18 – 25 ،,ًL,� 215) 19.9 (% i�- ,L 35-26آ,8 ا ،,ً!� 318) 29.4 (%
 i�- ,L 50 -36آ,8 ا ،,ًL,� 230)21.3(% i�- ,L و65-51 آ,8 ا ،,ًL,�آ,8 ا : ق ا�ـ %) 120) 11.1 

65,ًL,�  . ،�!��h7��!%7 ى ا,- I�h7+ ,!-8 ي، %) 14.0 (167و,v�41.2 ( 494�. +'x ا "x!��h. ا (%
أx8 ا %) 23.6 ( 282أx8 ا (%!ً, x!��h" iL. ا��,�hL، و %) 21.2 ( 253أx8 ا "x!��h. ا�v,8 ي، 

�hL,����ً, [Or521 ) 48.5 (%  l$" ,ً+�x ص  ا�!�� ل، :/� ���أx!��h" .- ,L. ا>'L fً ��L
fً ��L %) 26.2 ( 282و��� )  g8500$ ا�� (��� ا J� 7L fً ��Lً,  %) 25.3 ( 272ا�!�hل، 

� iL ا�!�hل��%) 34.7 ( 414ا�ُ!%,آِ'�i و/ iL ا�!i�h�J7% ا�!7<وi�E%) 65.3 ( 778وآ,ن ه',ك . أ
>h���¿ف ). �. +7<وE ا i��O&'L ،i�/�JL ،,ً/�JL، أرا�L( اب iL ا�!i�h�J7% ا �/: ،i+�7�,- I�h7+ ,!- ,Lأ

472 ) 40.3 (% ،i��8,!�hآ .x%&8أ i�425 ) 36.3 (% ،i�+���/7200آ ) 17.1 (%و ،i�'+�7!73آ ) 
6.2 (%i+د�M7!آ.  

  
  
 �    ط ا�'�	ة ا������   �ا5ره	ب وا�"�!ض �'!ب و1
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  c%�����c :� ا���ول ر(. إن ا�'q�,7 ا !ML ة��j7L����7$���ت ا 1 . c'�h�%) 67.1( و(� ذآ� -�ن ~��v ا
� اg iL �)d,دث ��c�%&8 cL ذي ���x- c م إره,-� أو �,رو��؛ ��(� إ��Q7ت L°��اً 8 �ً, وا�gاً 

 (-��م (� إ��Q7ت أآiL �v 8 ع iL أ8 اع ا�L�O,ت ا�'&%�c ا�!�"�x- cJQ %) 26.3( و(� ذآ� -�ن ا
�/N ه� م . إره,-� أو �,رو�� ،c�'Lر:�7ة ز,Q7ه  إ� ��%!��ً, ا �] �vآdع ا '�و-/�ر آ��Q، آ,ن ا

 (�َJ7%!�,- c�O�� �g,ة [N+�) ,L �r وو~�I ا�� ,ً: r7L ء�!�( إره,-� أو �,رو��، آ,ن :�x, ا
62.4 .(%c��,7�L () ا��x م ا�$s ر :� : أL, ا�L�O,ت ا�'&%�c ا��dى :/� l�Og و:I ا�!f�hت ا

 �� أو (�7g�E آ,ن ه',ك P�g )20.5(% أ:�اد �gأو أ ،,ً$+�E �%&8 ء�!�، إ�Q7,ر "��-p+ c ن :�x, ا
، وا�!�ور -L c-��7 ت أ�g أ:�اد ا�c��,h  %)10.4( ا�c��,h، أو ��+I :� ه� م إره,-� أو �,رو�� 

�/�ب iL  %). 9.4( أو ��+I :� ه� م iL ه�ا ا�' ع ,- I�h7+ ,!- ,Lأ �/: ،cرو��,O�pL,ن ا��x!,ت ا
31.7 ( 380�,ش  (% ,x���و-!, +�r . :� [!,ل إ��ا���، ا�!'c/J ا�ShL l�!$" �7. ا��x!,ت 

��L iوره. -c-��7 إ��Q7وا  %) iL  )31.8 ا�!i�h�J7% 379ا��h7ض �,-/ً, �c�%&8 cL�O، :/� ذآ� 
� �: ��: .x",�g l8,ره,ب آ�,- c�� أو ذي ,ً�-�g ,ً~�g ,x�:�J . ��? �js�و-Or ص � ا�L ا

�c�%&8 cL�O، :/� ذآ�  cQQ%!�� اd(�، :� ا�ـ  %) 61.9 ( 740ا���i إ�Q7,ره. �gd ه�4 ا�u js,ت، 
12 iL �vآd �!h��i ا �ًu,� c��,h�،  %)29.7(  أ[�x] 3 �xاً ا�!,��c، -!, :� ذ�* وE د أ�g أ:�اد ا

 (�J7%!���ML ، c+�E c,آ�  %)L )28.5 ت [L �r/�ب iL ا,L )28.0(% آ�,ML أو c���,�، ML,آ� 
%)  32.7( وذآ�ت ~�P ا�c'�h %). 11.4( و-�ا+c أو "&,(. �Lض ���J أو �Eح %) 17.0(��(,ت 

� ا�j� �L -�آiL ��'O" iL �v ه�4 ا�O7'�&,ت iL �8,h" ,x8�-.  
  

�g cأو �,رو�� c�-,ت إره,!�x- c�O��Q) iL cv+19.7 %  iL    و(� ذُآ�ت ا�r%,رة ا�(O7,د+c ذات ا
ا�!h,8,ة إ(O7,د+ً, iL ه� م L, أو "iL ) �Qp ا�!i�h�J7% 8 ع واiL �g ا�r%,رة  % 16.8ا�%p,ن؛ ذآ� 

,L ه� م NQ%- c�p�!���i % 2.9وذآ� ) ا�r%,رة �E iLاء أ��ار -, '�أiL . ,L ا�!i�h�J7% آ� ا
�&/�ان ا�!�ذ ا�'&%� :p,ن  �� 7!�  ).SD, 4.59 ( 8.78ا�!%7 ى ا

  
  
   �'"����$#!ات �!و�� 
  

 c�"ا����c ا,h&��'s ج ا�cL�O ا�'&%�c وا cJ� 7!�   -Or ص L°[�ات ا�!�وc8، آ,l8 ا�!%7 +,ت ا
8.45 ) SD,4.78 ( 22.14و ) SD,5.52(��� ا�7 ا����، آ,ن �hLل ا��د . ، ,!7Eا� .���� cQ%'�و-,

 �'Q�� ا��1.58 ) SD, 0.56 ( c/QJ��c ا !�!� cQ%'�,- ،,�8���c ا�SD,0.15 ( c/QJ ( 2.53ا !�!�
�، و J� ���SD, 0.00 (c (3.00ا,h��c ا�c/QJ ا !�!�.  

  
   ا��'"��PTSDا�ـ 
     

� �hL,ر أ��اض  %) 7.2(  �J7%L) 86 ا�!��rM" ."   PTSD �: �!7$ أ��اض ا�ـ ��-DSM-',ء 
4 )  iL c+,x'�� c'�hL c+د,�� cJ/8 ام�r7�o-2}c��7hL رة J�{�� ا�!/�,س  أو أ�� ��0-3 ( �h� �'-و

  .ا�/ ة أو ا�� دة
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  &'��0ت ا��"��! ا��7	�6
  
��ـ �xS+2 ا���ول ر(.    ��,'v�آ,ن ا�ـ .  ا�!$7!� وا�!��j7ات ا�!q�,78 PTSDc�/7% "$���ت ا�!��j7 ا

PTSD ±'����+�ة، -!, :�x, ا c�:ا�j!+ات د��j7!- رز وه,م,- �pM- ,ًJQ"�L �!7$!�,ث، أ8 % 9.9(  ا
��L ل  % ��L5.6 ل �7Lن،  % 10.0( ، ا�!�� ل  )P 0.001> ا��(�Fisher Iذآ ر؛ إ�Q7,ر  % 4.3

 ،�� 7L5.0 %  ل؛,� % 8.4أ(� iL ا�!%7 ى ا�v,8 ي، % 14.0 (  ا�P=0.01(،.��h7 ؛------��L ل 
 ،c+ 8,v�� iL ا�!%7 ى ا�v,8 ي،  % 6.3أx8 ا ا�!�c�gا�� > P ؛------c�h؛ أx8 ا ا�!�c�g ا��,L % 2.1أ

0.001( i+�7� P ؛-----�M7Lدون؛ % �7L1.4+' ن،  % 10.1"/���+ ن،  % 8.3��!,�8 ن،  % 5.7( ، وا
�ـ ). 0.04 =,- ,ًJQ"�L �Eو>�وi�- iL ا�!°[�ات ذات .  ا�!PTSD�!7$و�. +f ip ا�h!� وf ا� �) ا

��js وا��h7ض �c�%&8 cL�O، آ,ن ا�ـ ,- c�O� ا�!�pM- ,ًJQ"�L �!7$ ه,م -��gاث PTSD c�",�gا
c�%&'���i أو  % 811.1 ع واcjQ� �!$" f cJ?,� ) .5.7 %  ،��] f4.9 %  ،�g ا�cL�O ا 8

�P = 0.002 (  c�%&8 cL�O؛-----أآ�v؛ P+�g ض�h" ، )3.1 %  ،��] f8.6 %  ،�g810.2 ع وا %
،�vن أو أآ,��,[ ا �,رج �x )5.7 %  c/J'L!,ت ا�O,رو��c ، ا�/�ب pL iL,ن ا�)P < 0.001 ؛----8 
�,[ ا :� [!,ل إ��ا���؛ إ�Q7,ر  % 10.5[!,ل إ��ا���، FisherI�)��، �%,رة )P= 0.004 ا
 cv+�g c+د,O7)6.2( إ %  ،��] f9.5 %  ،�gرة؛ % 822.9 ع وا,%r� >P ؛-----8 �,ن iL ا

0.001( �%&'���م وE د �!} M = 8.47 SD,} 4.47( ، و:/�ان ا�!�ذ ا c� !�PTSD ،M =12.52 } 
SD, 4.55 { ـ��c ا !�!� PTSD �!7$!�:� ا�"�,ه,ت ) P < 0.001؛ t = - 8.04 ،df = 1172 ا

c�%&8 cL�O� I-,� ض�h7- cJQ"�L ip" .� ,x'p� ،ch) 7!�أOr- ,L ص L°[�ات ا�!�وc8 ا�!c�!7$، . ا
 M = 8.29 } SD, 4.79(  ا�cL�O ا�'&%�c  ا�!�pM- ,ًJQ"�L �!7$ ه,م و-,رز -'PTSDqs:/� آ,ن ا�ـ 

��م وE د } c� !�!� cQ%'�,-PTSD ،M = 10.48  SD, 4.08} { ـ�� cQ%'�,-PTSD7!�؛$!� Welch ا
 t = 4.70  -، = 103 df ؛P< 0.001( ��,!7Eا� .�����c ا��ا"�c أو ا,h&���± L) ا ip�.  

  
  

��!ات  ا��"�=د ا��"�;9 ا�!��ي�"��9 8	��&'��� ا�"!ا�� ا�  
  
�ـ   ,- cJQ"�!� ا�!$7!� :� 8! ذج "�ا7L (E<اPTSD I�h7L iL آ'�ر ��ـ PTSD". �. ا�!��j7ات ا

 �p� cQ%'�,- I/$7��iL �+�8 �p ا�'�ر -�h ا��Qs وا c�O��!'IJ ا��L<ي، �7$�+� اdه!�c ا�'%c�Q ذات ا,-
� إ[l�!7 ا�!'­Q,ت ا��+!�jا:�c ا�cL,x  و(. 3أL, ا�'q�,7 :!7 :�ة :� ا���ول ر(. . ا��dى) ا�'�ر( ا�!'­Q,ت

��ـ PTSD ±'�����را�c ا��,P < 0.001 c�hL؛ cQ%8} OR {  =2.93  ا��E$,ن (  ا�!$7!� ا cQ%'�,- 
ا��js / و��j7L i�- iLات  ا��h7ض �cL�O ). ا�!'x,ة L/,ر��h" (L c8. أ(� iL ا�!%7 ى ا�v,8 ي
�i و cL,ت ه,­Q'L l�!7]إ ،c�!7$!��EPTSD cL�O د ا�ـ وا�!�وc8 ا P+�g ض�h" ��� �!7$!�  ا

 c�%&8 )OR = 3.39 ؛P < 0.01 ؛��]f (L c8ر,/L c�%&8 ت,L�O��' ع واiL �g أ8 اع ا��h7ض  OR 
��i أو أآiL �v ا��h7ض �L�O,ت L c�%&8/,رP <��] f (L c8 0.05 ؛ 3.05 = '� ( ���، و:/�ان أ

�!�ذ 8&%�  )OR=1.27 ؛P < 0.001.(  
  
  
  

!�  ',(cMا
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�c'��h وiL c�'u ا���ا�����i :� ا�d,-�) ا�l�" �7 و(� ا��x!,ت ا�O,رو��c ��ل  ,ً$%L ,'+�Eأ �/�   

��x!,ت �,رو��c أو إره,-�g 2006 . (L ،,ًh&"�L cv+�g c<ب ا} –�gب إ��ا���  ��p�وآ,ن ا��h7ض ا
 �7Q%8 ,L أ8 اع  % 67.1ذآ� iL �gع وا '� .x��h" i�� اiL�)d اd:�اد ���cQ . ا�$�ث ,j�أL, ا�'%cQ ا

��ـ PTSD �!7$!�، أد8�  l8,p: 7.2% ) ا��hد ا�f,g iL ��pت ا�!�ض ا�!�h" �: c�M&7اد �p,�8 :� :�7ة زL c�'L$�دة( ا
���'c وc�'u وا�gة ��ل :�7ة زg c�'L,دة iL ا�ره,ب  �Q) iL I-,� l)�7 ذُآ�ت :� و�-/��� iL "�* ا

�/N ه�!,ت )Bleich et al. ،2003؛  %4.9(:� إ��ا���  c��%!���7* ا ،,ً��!� ، c�~,!L2001 أ+� ل 11، و 
 i",x8,L �: ة�],QL )7.5 %؛ Galea et al. ،2002(.  

  
 ا�!PTSD �!7$   وi�- iL ا�!��j7ات ا��+!�jا:�c ذات ا�&,��ة ا�!��vة ��ه7!,م، وf,g ,8�Eت أآiL �Q ا�ـ 

 cQ%8ء و,%'�� PTSDL:� أو�,ط ا��dا �!��h7�و?,�L ,ًQ, . $7!� أد8� -�i اd:�اد iL ذوي ا�!%7 ى ا
��ى ا�'%,ء ��J إ��h7اد أآiL �Q ا��E,ل ��ـ  �Eُو PTSD �-,إره �!� N/�  )Adams و Boscarino ،

� ا���h7. آSilver et al. ،2002(�L �L,h؛ Galea et al. ،2002 ؛Bleich et al. ،2003؛ 2006�وc8 ، و"!l ا�[,رة ا
� اµh- �: )Hobfoll ،Canetti-Nisim,et al.،2006( .  �L ا��را�,ت  ip" .�: i+�7�أL, ا�~'�c، ا�!�� ل، وا

cL,ه c�/7%L c­Q'L .i+�7�� cQ%'�,- P$Q�� إ�gى q�,78 ا��!�M7دون، . :� آ� اgd ال، "��ر ا�[,رة ا,:
 N%8 .x+���&�E c�8�7L  .cاc�,�PTSDً، آ,ن °L c� !�!� iL أ:�اد +M�h ن، -�pM أ�,��، :� ه�4 ا

�i -,(� ا�!�7!) ا���ا���� c�>h'L ،,L c/+�J- ،�Q7h" �7�. h!7�L,ت رو��j� c�gة �7Lا-�M- cJة وا
 iL آ� �Eو(� وSolmon و Berger  )2005( س,'��$�ب، +N�j7 ا,- cx�Q] اث�gأ cxEا L �: �8�- 

{,- c/v�,- (� �� ا���f .x: iL c. ا�!�M7دون د+'�ً, �%L ب�$�,- ��QM�� إ�Q7,ر ا� �) ا�� ن ا>'+ 
c�!ره, ذات أه,Q7�  .إ�O7,ص ا�%��Jة ا�c+�MQ أو إ

  
 cآ� �%���?. iL أن ا��h7ض �$�J!8 ،�Q7h+ c�%&8 cL�� Pً,، �8+�اً �Lآ<+ً, �'M ء ا���Jا-,ت ا,-     )

psychopathology ( c�%&8 cL�� �h- )Ozer ،Best، Lipsy و ، Weiss ،2003( i�، :oن -µh ا��را�,ت 
 *�أL, :� درا�7',، :/� آ,ن ا��h7ض �Bleich et al. ،2003( . cL�O( ا�ره,ب :� إ��ا��� �. "�� ا�$,ل آ�

 c�!7$L أآPTSD ,L i�J-,� ،�Qوآ��* ا��7~� ا�!h- �O7 ا�j� �L ه� أ+sً, �8ر�i وE د f,gت 
 c�%&8 ت,L�O-أ��ى و c%ر�� c�",�g ت,u js- I�h7+ره,ب�,- c�� ذات c/-,� . ض�h" l'!s" 4وه�

�!�ذ 8&%� �Qو:/�ان أآ ،�Qأآ c+د,O7)رة إ,%� ، c�%&8 cL�O� P+�g . I-,� �!��!�', و i�- ق�&�ه�ا ا
 ,x�7 در��� اO)dا c�,&78ذروة إ �: �7g ،iا���ا����� .ShL ip!" c/�/g ،,ً��>E ،4�%&+ �) Bleich 

et al. )2003(",�g ���p" iL ،cر���!���c وا,!7Eا� .x",�g ch-,7Lو ،�!h�� . x.  وا��7!�ار -,����وة 
 �: �7/�� ا�7,م، ه� Q+�/" ,x%&8ً, ا'h!�ذ�*، آ,l8 :�ص ا�/�7 :� ه� م إره,-�، -�?. أc��: ,x8 آ��Qة -,

�7ة -,�!/,-�، آ,c$+�] l8 آ�Qى iL ا�%p,ن ا��7 در�',ه, ��ل :). 10000 -,�ـ g1 ا�� . ( g,دث ���
c�,%- c�� أ�,س �,�� ��QhL �pM- c��Q7L .x",�g l8,وآ cت �,رو��,!�x�. ا�$�ب QL c��hL,[�ة 
و(� و�Eُ، �,-/ً,، -�ن "M ش ا�$�,ة ا�� NQ%- c�L ا�$�ب وا�ره,ب ه  أ�L أآ�g �vاL iL cE%7 +,ت 

 �+�x7�� أ�8 -,��?. iL أن ا��x!,ت آ,Shalev et al.، 2006( . : l8( ا�� [!,ل إ��ا���، :f �8o -� و��M8 ا
 ,L ،,ً�Or] .ا ه ],��* ا��Jr، أ+'!, �� i���hL c��,h�-��8 آ,ن ��ى ShL. ا���ا�����i أ:�اداً iL ا

I$- ,ً�'uو ,ً),J8 ب�$� qs8 ا�cL�O –و�. +ip أي L iL°[�ات ا�!�وc8 ا�!J8 �h�+ . c�!7$,ق ا
 ��,!7Eا� .�����c ا��ا"�c، وا,h&��ـ  7L–ا�'&%�c، ا,- �ًOPTSD�!7$!�  . ا
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�/N ه�!,ت  �!h�، Hobfoll؛ QL i",x8,L �:  )Beich et al. ،2003,[�ة 2001 أ+� ل،11  إ(L ,ًL,�%8 ا

Tracy و ، Galea ،2006( �O)dا ��%L c�,&78� c�-,�7ة ا�ره&� – Hobfoll ،Canetti ( و:� إ��ا��� ��ل ا

Nasim et al. ،2006( ة>�!L c)�� ,8�Eو:/�ان ، و c+د,O7)رة ا�,%r�و-��J� i وE د   ا�'&%�ا�!�ذ-�i ا
و-,��?. iL ه�4 ا�'c��Og q�,7 ا�P$Q، و-�?. g c/-,� q�,78 ل "�~�� ML >�!L,-� .  ا�!PTSD�!7$ا�ـ 

 ,L c~آ,ر N/� �%&'�� ا�Qg,ط ا�� �%&'��&/�ان ا�!�ذ ا�!,دي وا Benight)، Freyaldenhoven±~�� K، ا
Ruiz و ، Zoschke ،2000 ؛et al. Benight ، 2006 ؛Freedy ،Shaw ،Garrel و ،Masters ،1992 ؛Ironson et al.، 1997 ؛

Norris و Kaniasty،1996(،  ـ� i!s7" f :/�ان o:PTSDن ا�'�S+,ت ا�!c'!�x ا�!c/�h7 -�را�c أ�� أ�Q,ب ا
  .)Holmes ،2003 و Brewin( ا�!�ذ آ�L,h ر��± 

    
� أن "��-c ا�cL�O ا�'&%�p" �) c ن qs'- cJQ"�L     -�?. أن -���ض ا �) ���dي ا�S'�µh ا�h!� ا

 �$� �Lه  أ c�%&'� cL�O� ، :oن q�,78 ا�!��j7ات ا�Calhoun، 1995 ،2004(  c��,'v و �h- ,L )Tedeschi ا
���dري ا,Q7ا�� �Q+��7�؛ Tomich ،2006، و Helegson ،Reynolds( وا�!��j7ات ا��h7د+c و-µh ا�h!� ا

Hobfoll، Canetti-Nasim et al. ،2006( c!?,'7!��c ا�! ~ (c ا,$�� أن ه�ا ا�Q+ f �Ldو -��8 ا�و�h" . ،,ًhLض ا
 ,ً� 8 ±ph" �) ب وا�ره,ب�$��c ا,g �: c�%&'�� أن s8 ج ا�cL�O ا�"�hض ه�4 ا��را�,ت ا���dة ا

، أو (� "ph± -��8 آ�!, أ��Q ا�',س أآ�v إآiLPTSD   ,ً-,­7 ا���p&7 ا�7 اق أو L �L,h" c/+�u) أ��اض ا�ـ 
�Qج أآ s8 ��وiL دون درا�iL ،ch) 7L c ?�� ا�!!L �+�$" ip, إذا آ,ن ه�ا اh%+ .x8o: . �: �Ld ن ا

  .ا�!�ى ا�L �+ J&��اً، L/ ��ً,، أو f ه�ا وf ذاك
      

��ه7!,م أن �Q+ fز ا�'s ج �h- ,L ا�cL�O ا ��v!���   iL ا,!7Eا� .�����c ا��ا"�c، وا,h&��'&%�c، ا
cرا����c "/ ل -�ن � ا�L ا�h7,:� ا�!�و�Q7h" c8 أآ�v أه!�c . آh ا�L �Lوc8 :� ه�4 ا�%L lg�uُ �/�

 ؛Benight et al. ،1999( ��ل :�7ة ا�iL �:,h7 ا�!�c�g ا�!Q,[�ة ��! اL cxE) ا��Jr وا�7$�+,ت ا���Jrة 
Hobfoll ،1998 ؛Hobfoll و  London ،1986 ؛Sumer ،Karanci ،Berument و ، Gunes ،2005 ؛Tedeschi و Calhoun ،

� و(l ?�� آ,ف �$�وث "���jات :� � ا�L ا�!�وc8 ه�4، أو "l�Qv و"���® "�~��ات . )2004s/8ر-!, إ
�%!�7� و(l إ��اد  اg  cرو��,O�  .c+,x8 �'L  ،c��,!g ا��x!,ت ا

  
  

  ا�'=ود
  

�7&%�� ه�4 ا��را�cه',ك إ�Q7,رات    cL,ة ه�+����ي ��ـ .  ,/� PTSDأوiL ،fً دون L c:�hL%7 ى ا��r ا
 cQ�?ع و �M- ,�x78ب وا�ره,ب (� إ�$���ى ا�%p,ن، :p!+ f �8o'', إf أن ��r7%8 -�ن ا c�,&78ا� �Q) ,L

 ا و"Q,+' ا -iL ،,ً�8,~ ,L c/+�J ا�!!ip أن +p ن ا�!h�J7% ن :� ه�4 ا�c'�h (� إ�7LPTSD .&�7<ا+�ة ��ـ 
�,p� cL,ن إ��ا��� i� . c'�h�و-�xا ا�Or ص، :oن cQ%8 ا��7,وب ا�!'c�/J وا�M7,-� ا�! E د -�i ا

c�8,~ cآ°Lو c'­!JL cQ%8 ه� ch) 7!��7/��. . وا��+!�jا:�,ت ا�%c�8,p ا c�&",x��/� إ�L�r7', ا�!/,-�ت ا ،,ًv�,~
��PTSDcأ��اض ا�ـ ,$��! Lً,، -7/�+�ات (,-�c و-,��?. iL أن.  ا ،�x7'" c�OrM� ا�!/,-�ت ا�c�&",x وا

��اض،Ì� �QJ����h. ا cQ%'�,- c8ر,/!��symptomatology ) ض�!�، :oن ا�ـ )إ7E!,ع أ��اض ا
PTSD ـ��و-��*، :oن ا�!/,ر8,ت -�i .  ا�!�rM ر�!�ً, iL ��ل ا�7/��. ا��h,ديL ��? PTSD%,و 

�",'���c و"�* ا,$��i درا�,ت cL�r7%L أ�,��N "/��. أآ�v ر�!�N�+ c أن "7. -$�را�'q�,7 ا c . .� ،,ًh-را
��ة  ( 8PTSD/.، ��اcg، -/�,س "&,��ت إدراآ�c و�,c�%&8 cL�O- cJ�$L c�&u ذات ��c -ـ ,) ،�ًvL

� ا�$�ث: DSM-4 PTSD A2 إ�Q7,ر ��، -�?. أ�8 )ا�!�ور -c-��7 � ف [�+�، +�س، أو ر�N رداً 



  
  

Research Services Group 12

iL ا�!'J/� ا�:�7اض -�ن ا�!�ء ا��ي +QL �pM- ،�Q7r,[� أو ?�� QL,[�، ه�!,ت �,رو���Q+ cو أن 
�)dا �����ت ,&7��. 8/��. آ� ا�h ا�L ا�cL,x ا�!c�!7$، آ,�7,ر+® ا�%,-I . ��%�� إ�gى ه�4 ا ،,ً%L,�

�!��NJ ا�'&%�، ذ�* أr+ �) �8&� و+�iL �J و() � ا�L ا���x7اف و� ا�L ا,- �7r!�  .وc8ا
  
  

  إ
"�"	�	ت و&�<�	ت
  

 l%��� أن ا�h ا�L ا�x",�u �: �!$" �7, ا�!�u,rة أو ا�!�وc8 ��ل ا�$�ب �    "�hض إ�E,7'7,"', ا
��sورة,- c�x+�- ه� fو c$7!�ة . - ا�hL ��7rL �pM- () �� ا�� �~°" c8و�!�:h ا�L ا���x7اف وا
  c'+�/�� ا�� c'!s7L �Lا � ���ا� (l ا��ي L�L'� ا��h7ض �cL�O و:�7ة ا��h7ض، ، )أو ��,ق ا��pم(

و"�hض إ�Sever ،2005( . ,'",E,7'7، و Somer ،Ruvio ،Soref( "��-L c/-,� c) ا�$�ب، وL S'L,ت 7hL/�ات 
�,ت  !�Lت، و,),�� ،c�'Lز �u�- �ًQ/7%L ب�$�� cاء درا��Eإ c�!أه ��� (�M"و ��/h7�-iL ,ًsh ذ�* ا

c&�7rL c�'~إ.  
  

NQ%-     iL ,!x7&O- �E � p�%���7~�� آ� iL ا�r%,رة ا�(O7,د+c و:/�ان ا�!�ذ ا cQ%'�,- �L,'7!���� ا�� ا
� اQud,ء i�-PTSD أ( ى ا�!'­Q,ت �i وE د �� L$7!� :� ه�4 ا��را�c و?��ه, iL ا��را�,ت، :oن 

!��/" iL أو آ�<ء .x"�-,/L iL آ�<ء *���� . ,ت ا�c�-�jا�%�+�+�i إ�Eاء ا�7/��!,ت �x. و:/ً, ����وة 
�. L ارد  �� c!!OL ر أ��ى Lأ i�- iL ،�%&8 ��آ�L ( ،4�xذات(ذ�*، إن "���ت iL 8 ع إ�h,ف أو

c�%&'����x7, :� ا�iL ���/7 [�ة و�gة "&,��ت �h- ,L ا�cL�O ا,: lQv" �) . ي +/ ل����� ا��أ���اً، وL) ا
pM- ،i+��vp� cQ%'�,- µ&r'+ �%&'�، )c!r� c�%&8 cL�� �h- ،�h�Qu � )Galea et al. ،2003 -�ن ا�Qg,ط ا

:oن ه�4 ا��را�c "/�7ح -�p+ �) �8 ن iL ا�!',�N ا�$� iL ا��hج ا�&�دي -�g �hوث �gب وا��O8اف، 
c�h�QJ�� xE د (� "h<ز "J +� ا�!�وc8 ا�� ا��hج ا��ا�.، وا�  .  -�pM �,رم، ا

  
     
  
  
  

       ا���اول
  
  

 @Aول ر=C1ا�  
  
L c'�h�   )|N = 1200(!�<ات ا

___________________________________________________  
                           ��j7!� M (SD)                                )أ( (%) .Noا

  
 c�:ا�j!+��  ا�!°[�ات ا
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E�Cا�  

   
  )48.3 (579  ذآ ر                              

  )                              51.8 (621                       إ8,ث          
  

���F5ا  
  
  )x+960)  80.0 د                                 

20.0 (240��ب                                (  
  

                                               ا���!
  

18-25                             199) 18.4(  
26-35                             215) 19.9(  
36-50                             318 ) 29.4(  
51-65                             230 ) 21.3(  
66                                +120 ) 11.1(  

  
  ا���1 ا��و�6

  
�,زب /I�JL /          �O&'L414 ) 34.7(  
�Lأر  
>7Lوج /                   c'آ,%L778 ) 65.3(  

  
  ا�"���@

  
iL �)8 ي       أ,v�  )14.0 ( 167 ا�!%7 ى ا

  )41.2 ( 464ا�!%7 ى ا�v,8 ي                 
� iL ا�!%7 ى ا�v,8 ي     ��  )21.2 (253أ
               �hL,��  )23.6 ( 282ا�!%7 ى ا

  
  ا��=��ل  

  )�7L                             521 ) 48.5ن
  )25.3 (272و��                             
26.2 ( 282�,ل                              (  

  
  GH="ا�  



  
  

Research Services Group 14

  
                          �8,!��472 ) 40.3(  
  )36.3 (425"/���ي                           
                            i+�7L200) 17.1(  

  )�M7L                         73 ) 6.2د   
  
  

�js�  ا��h7ض/ L°[�ات ا
cL�O�  

  
 �;I	1 ��&	�J اث=Jأ  

��=> ���> ��'& L  
  
  )38.0 ( 454                           آ�  

  )h8  1                 349 ) 29.2.، 8 ع 
         �vن أوأآ,� 8 .h8  391) 32.7(  

  
  

��=�� 98	
  &�!ض 
   ��)M�  

  
  )68.2 ( 811آ�                           

                           .h8 379 )31.8(  
  

��=�� NH=J ض!�&  
��)M�  

  
  )32.8 ( 394       آ�                    

  )h8   1              490 ) 40.8.، 8 ع 
    �vن أو أآ,� 8 ،.h8   316 ) 26.3(  

  
  

   ا�Q!ب �P� G	ن
  ���ا��CR	ت ا��	رو

  
  )68.3 ( 819  ا�Ï�h �,رج [!,ل     

    إ��ا���                     
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  )31.7 (380  ا�Ï�h :� [!,ل         
    إ��ا���

  
 �Hد	�"Aرة إ	)�  

 �7H=J  
  

  )80.3 ( 963  آ�                       
  )h8  1             201 ) 16.8.، 8 ع 

�,ن               8 ،.h8  35 ) 2.9(  
  

                   ��)M� رة	4.59 (8.78                                              �(  (  
  

 c8و�!�  L°[�ات ا
  c�!7$!�                      ا

  
  ا�'�E iL qsاء

                                                                   c�%&8 cL��8.45) 4.78(  
  

����c ا,h&�  )    5.52 (22.14ا"�c                                                                 ا
  

                                                                        6S	�"�5ا @S=ا�  
  

                   µ&r'L  253 ) 21.9(  
  )19.6 (226  و��                       

�  )58.5 ( 674,ل                          
  

PTSD��"'�   
  
  )92.8 (1109آ�                           

                         .h8  86 )     7.2(  
��اد ا�! E دة �!i ا�O7'�&,ت (� Ä�Q" f .أ d1200 ا c�'�!r" .�) NQ%- ات��j7!��µhQ ا cQ%'�,- 

  .L&/ دة
 @Aول ر=C2ا�  

  
L ـ ��ت��� ��j7PTSDات ~',��O� i�- c,�� ا�!�7,وب وا,$�   )N =(1200  ا�!$7!� ا

  

                    ��j7!���ـ (%)  ا)n أ (PTSD        M (SD)ـ�  )ب( c!�)        P ا
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�!7$!�                                ا
 ___________________________________________________  

��  +!�jا:�cا�!°[�ات ا
  

E�C0.001>                                                                               ا� 
  
  )578 ( 4.3                      ذآ ر  

  )617 (9.9  أ8,ث                       
  

���F5ا  
  

  )x+                         6.5 ) 956 د
��ب                        239 (10.0(  

  
  0.41                                                                                  ا���!

  
18-25                      5.0 ) 199(  
26-35                      5.6 ) 215(  
36-50                      7.9 ) 318(  
51- 65                     9.3 ) 277(  
66                         +7.6 ) 118(  

  
  0.81                                                                    ا���1 ا��و�6  

  
�,زب  /I�JL /  
�O&'L /              �L412 ( 7.5أر(   

  
  )Lُ           7.1 ) 775%,آ'7L /c<وج 

  
  

  0.01                                                                              ا��=��ل
  )�7L10.0) 519ن                      
                   �� 7L5.6) 270(  
282 (5.0�,ل                       (  

  
 0.001>                                                                              ا�"���@

  
iL �)7 ىأ%!�   ا
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  )164 (14.0ا�v,8 ي                  
  )490  (8.4ا�!%7 ى ا�v,8 ي       

� iL ا�!%7 ى��  أ
  )253 (6.3ا�v,8 ي                  
     �hL,��  )282 (2.1ا�!%7 ى ا

  
GH="0.04                                                                                ا�  

  
                  �8,!��5.7) 471(  
  )423 (8.3"/���ي                   
                   i+�7L10.1) 199(  
  )�M7L1.4)   72د                   

  
  

�js�  / L°[�ات ا
cL�O�  ا��h7ض 

  
                                                                      

��&	�J اث=Jأ  
	1 �;I  ��'& L  

��=> ���>                                                                      0.002      
  

  )393 (3.1آ�                     
  )h81            4.9) 373.، 8 ع 

  �vن أو أآ,� 8 ،.h810.2) 315(  
  
  

  ا�Q!ب �P� G	ن 
  ا��CR	ت 

                                                                            0.004  
  

  ا�Ï�h �,رج
  )814 (5.7[!,ل إ��ا���          

  ا�Ï�h :� [!,ل
  )380 (10.5إ��ا���                  

  
  

 �Hد	�"Aرة إ	)�  
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�7H=J                                                                    <0.001 
 

  )959 (6.2                 آ�       
  )h81              9.5) 200.، 8 ع 

     �vن أو أآ,� 8 ،.h822.9) 35(  
  
  

��)M� رة	0.001>                                                           �(  
  ؛)4.47 (8.47                                                   

                     �E + f                                PTSD 
  ؛)4.55(  12.52                                                   

                                                PTSD�!7$L   
  

c8و�!�  L°[�ات ا
c�!7$!�  ا

  
  �!اء���ج 

                                       ��)M� ��=>                    <0.001  
  ؛)4.79 (8.29                                                  

 �E + f                                                 PTSD    
  ؛)4.08 (10.48                                                 

                                                 PTSD�!7$L   
  
  0.13                                                          )ج( �ا&��ا��M	��� ا�

  ؛)5.42 ( 22.26                                                 
 �E + f                                                 PTSD 

  ؛)6.52 (20.99                                                 
                                                 PTSD�!7$L   

  
6S	�"�5ا @S=0.13                                                        ا� 

           
  )�7L                    9.2) 251ن

                 �� 7L8.9) 224(  
�,ل                     674 (5.9(  

�µhQ ا�!��j7ات -%c�'�!r" .�) NQ .أ  cQ%'���اد ا�! E دة �!i ا�O7'�&,ت (� Ä�Q" f ا�!�! ع -,dا 
  .L&/ دة

two- tailed ( �Edآ�x, (  ا��(�/c، وا��h',ت ا�!Chi- square ،Fisher c�/7% ". إ��r7ام إ�Q7,رات .ب
��,'v�  .cإ�Q7,ر ��ت ا�!��j7ات ا
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�c وا�8$�ا:,ت ا�/�,��c .ج  $7L����hد iL ا�/�. g ل ا�!7 �� ا��hدي و+h,دل (  µh- l���ُ ا� �,�� ا l7M7�L/�ار ا

��,Ogز+) إ " �: �p���!h-�L �� 7,ت ا�8$�ا:,ت �i ا�!7 �� ا��hدي  �h�-�7�� أ�,س t، إf أن إ�Q7,ر )ا���ر ا�� �'QL 
 c/-,J7L c� $7L ���%" 8/,ط )square-transformed scores.(  

  
  
  

 @Aول ر=C3ا�  
  

�h7��!'IJ ا��L<ي( د+c ��ت ا�!��j7ات ا,- I�h7!� -�O� i,�� ا�!N%8 (i�h�J7% رE$,ن ا��7اE) ا
�� PTSDوا�ـ ,$�   .)أ ( )N = 1014(  ا�!$7!� ا

  
   OR (95% CI)                                                     )ب(ا�!'­Q,ت 

___________________________________________________  
  

 c�:ا�j!+��  ا�!°[�ات ا
  

���F5ا  
  
  x+                                                               1.00 د 

��ب                                                               0.45-2.40 ( 1.04(  
  

E�Cا�  
  
  1.00                                                              ذآ ر 

  )***5.23-1.64 (2.93إ8,ث                                                                
  

  ا��=��ل
  �7L 1.00ن                                                             

                    �� 7L                                       0.54 ) 0.26- 1.10(  
0.27-1.17 ( 0.56�,ل                                                               (  

  
  "���@ا�
  

  1.00أ(� iL ا�!%7 ى ا�v,8 ي                                     
  )1.35-0.35 ( 0.68                      ا�!%7 ى ا�v,8 ي                         

� iL ا�!%7 ى ا�v,8 ي                                   ��  )1.14 -0.22 ( 0.50أ
                                             �hL,��  )**0.53 -0.07 ( 0.19ا�!%7 ى ا
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GH="ا�  
  

                                           �8,!��               1.00  
  )1.85-0.52 (0.98"/���ي                                                           
                                                            i+�7L1.88) 0.83- 4.22(  
  )�M7L0.30 ) 0.04-2.45د                                                           

  
  

�js�  ��L/       cL°[�ات ا��h7ض 
  

���> ��'& L �;I	1 ��&	�J اث=Jأ                  ��=>   
  

  1.00آ�                                                               
  )h81                                                     0.71) 0.34-1.47.، 8 ع 

،.h8                                           �vن أو أآ,� 8 0.95 ) 0.49-1.82(  
  

   ��)M� ��=�� NH=J ض!�&  
  

  1.00آ�                                                              
  )**h81                                                    3.39 ) 1.54- 7.45.، 8 ع 

8                                          �vن أو أآ,� 8 ،.h3.05 ) 1.28-7.23*(  
  

  ا�Q!ب �P� G	ن ا��CR	ت ا��	رو���  
  

  1.00ا�Ï�h �,رج [!,ل إ��ا���                               
  )2.55-0.61 (1.25ا�Ï�h :� [!,ل إ��ا���                                   

�"Aرة إ	�7                    �(H=J �Hد	  
  

  1.00آ�                                                             
  )h81                                                   1.22) 0.63-2.34.، 8 ع 

                                         �vن أو أآ,� 8 ،.h83.69 ) 1.21 – 11.21*(  
  

                                ��)M� رة	1.36-1.18 (1.27               �(***(  
  
  

�!7$!�  L°[� ا�!�وc8 ا
  

��)M� ��=> اء!� G� ]�  )1.08 -0.96 ( 1.02                         ا��
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  ;PTSD = post- traumatic stress disorder    :ا��p!,ت ا�!�O7rة
                                                                ; OR = odds ratio  

                                                    CI = confidence interval.  
 .                                    0.001 <0.01; ***p 0.05; **p  < *p  

  
� آ,ن ا�7$��� .أ�� ,ً�'QL  i�-�7,و!���!��j7ات ا�! E دة :� ا�7$���أ�,س ا cQ%'�  .L) آ� ا��Q,8,ت -,

   ). p < 0.1(  ا�!­Q'L PTSD �!7$,ت آ,cJQ"�L l8 - �) ا�ـ ! ذج +i!s7'ا� .ب
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